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LACS ET CASCADES
DU PARC NATIONAL
DES ECRINS

Chadenas est implanté en Val de Durance, a 3 Km d'Embrun...
en zone périphérique du parc National des Ecrins.

Le séjour « LACS ET CASCADES DU PARC NATIONAL DES ECRINS » vous propose
de pénétrer dans le Parc et de découvrir des sites de toute merveille : lacs, torrents et
cascades, mais aussi faune et flore protégées du Parc National.

Il s'adresse a tous les marcheurs : individuels, couples, petits groupes d'amis. Vous vous inscrivez
directement a Chadenas et nous constituons des groupes de 10 a 20 personnes (10 minimum)
Pour permettre a tous d'y participer, nous proposons plusieurs randos a « double détente ». Les
randonneurs moyens peuvent s'arréter sur un premier site (choisi en fonction de I'intérét fort
qu'il présente), et se reposer en attendant le retour des « marcheurs confirmés » qui auront
poursuivi leur rando vers d'autres sommets.

Les randonnées se déroulent a la journée. Les trajets d'approche sont effectués avec vos propres
véhicules (covoiturage).

Le canevas de séjour proposé est susceptible d'évoluer, en fonction de la météo bien siir (zones
encore enneigées en juin par ex.), en fonction également du niveau des participants au séjour.

Apres l'effort.. - le « carré bleu » vous attend : piscine, sauna, hammam ou jacuzzi !
- un bon repas ..., et une soirée animée.

INFOS PRATIQUES

Attention : si I'effectif minimum d’inscrits n’est pas atteint 21 jours avant le séjour, le village se réserve la
possibilité d'annuler ce séjour. Vous aurez alors la possibilité de vous faire rembourser les acomptes versés ou
de transformer votre séjour en « séjour liberté » sans animation - chambre double.



LACS ET CASCADES DU PARC NATIONAL DES ECRINS

RANDONNEES

JOUR 1 - « LE CANAL DE GRAMOREL » Vallon du Rabioux

DIFFICULTE Facile (pour se « mettre en jambes »)

DENLIV. : 300 m

INTERET : Canal irrigation de montagne. Porte du Parc National des Ecrins
Le torrent du Rabiou - la cascade de la Pisse

Jour 2 - LA CABANE DE PRE ANTONY - LE REALLON

DIFFICULTE Facile

DENIV.: 300 m (la chapelle) - 450 m (la cabane)

INTERET : « La marmite du géant » (trou d'eau formé par alluvions)
Le torrent de Réallon - alpages - chamois - village de montagne

Jour 3 - « DORMILLOUSE » PALUEL ET FARAVEL

DIFFICULTE Facile ( Dormillouse) Assez difficile (les lacs)

DENIV.: 400 m (le village) - 1040 m (les lacs)

INTERET : Cascades et lacs. Le village « vaudois » de Dormillouse (seul village
habité d'un Parc national). Marmottes et flore de montagne

Jour 4 - LIBRE : repos - visites - autres activités (raft..) en sup.

Jour 5 - VALLON ET LAC DU DISTROIT

DIFFICULTE Peu difficile (vallon) - Difficile - long (lac)

DENIV.: 590 m (vallon) - 1100 m (les lacs)

INTERET: Trés beau vallon, cascades et torrents. Vie pastorale.

Jour 6 - LE GLACIER BLANC

DIFFICULTE Facile (pied du glacier) - assez difficile (refuge)

DENLIV.: 400 m (le pied du glacier) - 670 m (le refuge)

INTERET: Le coeur du Parc National des Ecrins,

Au pied des sommets de 4000 m (Ddme des Ecrins, Pelvoux)
Le glacier Blanc, les cascades ... grandiose




